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SORUMLULUK

DEGERLI VELILERIMiz

Nasil Sorumluluk Sahibi Bireyler Yetistirebiliriz?




COCUKLARDA VE ERGENLERDE SORUMLULUK ALMA

Degerli Velilerimiz, Cocuklarimiza kazandirmak istedigimiz 6zelliklerden
biri de sorumluluktur ve her anne-baba ¢cocugunun sorumluluk sahibi
olmasini ister. Ozellikle blytikler kiiguikleri kast ederek “sorumluluk sahibi
diyorlarsa, Ustu kapali bir sekilde “ benim istedigim gibi-veya-ideal
bicimde davraniyor” demek istiyorlar. Eger bir gen¢ derslerine ¢alisiyor,
ailede problem c¢ikarmiyorsa “sorumlu “ davraniyordur, aksi halde
“sorumsuz” olarak gortlmektedir.

SORUMLULUK KAVRAMI NEDIR?

Sorumluluk, erken gocukluk donemlerinden baglayarak ¢cocugun yasina,
cinsiyetine ve gelisim duzeyine uygun olarak gorevlerini yerine
getirmesidir. iki buguk yasindan baslayarak doke saca da olsa cocugun
corbasini kendi bagina igmesine firsat vermek, oyuncaklarini toplamasini
beklemek, kendi odasinda kendi yataginda yatmasina ortam hazirlamak,
yasina ve cinsiyetine gore sofra hazirligi veya araba temizligi gibi
konularda onun yardimini beklemek “sorumluluk” konusunda gocugu
cesaretlendirici ve destekleyici bir ortam saglar. Cocugun kendi
kendisine yetmesine ve kendisini yonetmesine firsat veren ortamlar
yaratmak onun kendine olan guvenini de artiracaktir. Tam tersine
koruyucu yaklasim ise gocugun kendi kendine yeten, bagimsiz bir birey
olmasini engelleyecektir.

GOCUKTA SORUMLULUK HiSSi NASIL ARTIRILABILIR?

Neyi, nasil ve ne zaman yapacagini anlatmak.

Sorumluluk verirken yasa ve fiziki durumuna dikkat etmek
Verdiginiz sozleri yerine getirmek.

Asiri koruyucu davranmayarak.

Cocugun hata yapmasina izin vererek. (Hatalar tecribe kazandirir)
Her problemi onun adina ¢ézmeyin.

Bazi tercih ve segenekleri kendilerinin yapmasina izin verin.

Gorev dagilimi yapin ve adaletli olun.



SORUMLULUK SAHIiBi COCUGUN YEDIi OZELLIGi

1: Kendi kararlarini kendisi alip ve uygulamak i¢in ugrasan

2: Dusuncelerini 6zgurce dile getiren

3: Bagimsiz davranabilen "annem kizacak diye uslu duran ¢ocuk
sorumluluk sahibi degildir Sadece itaatkardir"

4: Bagkalarinin haklarini gozeten

5: Yaptigi ve basladigi isi sonuna kadar gotiren

6: Ortaya cikan sorunlara katlanan

7: Bagkalarinin dedigi her seyi "evet"leyen ve sorgulamadan,
dusunmeden yerine getiren sorumlu degil "ROBOT COCUK"tur

SORUMLULUK BILINCININ GELiSIMINDE ANNE-BABANIN
ROLU NEDIR?

Cocuk ve ergenler sorumluluklarini kazanirken yaslari, kisilikleri ve
ilgileri dikkate alinmalidir. Cocugunuza ilgileri dogrultusunda daha
fazla sorumluluk verirken ilgi alanlarinda olmayan konularda da
beceri ve yeteneklerinin gelismesine 6zen gosterilmeli, bu konuda
daha kararli ve sabirli bir yol izlenmelidir.

Cocugunuza neleri yapabildigini gostermesi icin firsat taniyin.
Cocugun secim yapmasina izin verin. Bu konularda, cocugun
gosterdigi cabaya saygi duyun. Onu goérev ve sorumluluguyla bas
basa birakin.

Cocugunuzun yasi buyudikge sorumluluklarini arttirabilir ve aileye
kargi olan sorumluluk duygusunu gelistirebilirsiniz. Ornegin onu
yasina uygun ev igleri yapmasi i¢in yonlendirilip tegvik edebilirsiniz.

Cocugunuzun yapmasi gereken sorumluluklari onunla birlikte
belirleyin. Yaptiginiz anlagmayla sorumluluklar yerine getirildiginde
ailenizin kazanacaklarini, yerine getiriimedigi durumlarda ise
nelerin olabilecegini yine onunla birlikte belirleyiniz.

Onun adina dusunmek yerine, kendi basina dugunmesini saglayin.
Sorunu ¢6zmek yerine, kendi sorununu ¢ézmesine firsat vermeniz,
cocugunuzun sorumluluk duygusunu gelistirecektir.

Cocugun sizlere yardimci olmak ve bagimsiz olarak bir is yapmak
icin gosterdigi belirtileri gdzden kagirmayiniz. Onu, bu girigsimlere
O0zendiriniz. Cocugunuzun bu deneyimlerinde elde ettigi yanhs
sonuglari kirici bir bigcimde elestirmeyiniz. Onun girigim istegini



kirmadan yapacaginiz yapici yonlendirmelerle daha iyi sonuglar
elde etmesini saglayabilirsiniz.

Cocugunuzun daha buyuk ve onemli sorumluluklar yuklenmeye
hazir ve istekli oldugu zamanlari kollayiniz. Bu sorumluluklari
yuklenebilmesi igcin gerekli olan elverisli ortamlar hazirlayiniz.

Yaptirim uygulamaktansa, 6zendiriniz. Gosterilen basariyi oldugu
kadar, harcanan ¢abayi da 6vunuz. Sonuglar sizi doyurmasa bile,
yapilabilecek olanin en iyisi olmasa bile, yapabilmek igin elden
geldigince harcanan gaba, gocukta sorumluluk bilincinin gelistigini
gOsterir.

Kendisinden ne beklediginizi cocugunuza agik bir dille anlatiniz. Bu
pek ¢ok yanlis anlayisi ortadan kaldirir.

Cocuklara Ebeveyn Yaklagsimli Sorumluluk Kazandirma Siireci
Bireysel farkliliklar s6z konusu olsa da sorumluluk kazandirmaya
yonelik slirecte bazi “temel ve degismez” 6geler bulunmaktadir.

Bunlar; Bilgilendirme, Takip, Geri bildirim ve Hatirlatmadir. ilk harfleri
kisaltilarak BTGH olarak kodlanabilecek olan bu slre¢ ebeveynlerin
cocuklarina sorumluluk kazandirmalarinda izleyebilecekleri sirali
islemleri gerektirmektedir.

Bilgilendirme: Cocugun davraniginda istenen degisimin
gergeklesebilmesi igin once bu degisim hakkinda bilgilendirilmesi gerekir.
Cocugun bu degisimi bir gereksinim olarak gorebilmesi icin nedenleri
hakkinda bilgi vermek onemlidir. Kurallarin neden kondugu ve
sorumlulugun énemi anlatiimalidir. Cocuklar nigin bazi igleri yapmak
zorunda olduklarini anlar ve bilirlerse, ailesine yardim etmeyi ve
bagimsiz davranmayi benimserler.

Takip: Bilgilendirmeden sonra, ¢gocugun s6z konusu davranigi
gOsterebilmesi igin bir stre taninmasi gerekir, Bu sure igerisinde yapilan
takip sonucunda sorumlu davranigin ortaya ¢ikip ¢gikmadigina, ne surede
ortaya ¢iktigina, hangi zamanlarda davranisin yapildigina ve
yapiimadigina dikkat edilmelidir.

Geribildirim: Belli bir stire sonra istendik davranigin uygulanisi hakkinda
cocugu bilgilendirmek gerekir. Eger istenen sorumlu davranigin
sayisinda artis varsa, cocugun motive edilmesi; eger beklenen sorumiu
davranigin ortaya ¢ikmasinda sikintilar varsa, bu sikintilar ve olasi
nedenlerinin gocukla paylasiimasi gerekir.



Hatirlatma: Istenen davranis eger gergeklesmiyorsa yeniden hatirlatma
surecine gidilmelidir. Yeniden bilgilendirmeyle baslayan bu sureg
davranig oturana kadar devam etmelidi.BTGH yaklagimi ile sorumluluk
kazandirma surecinin ebeveynler tarafindan uygulanmasi, cocugun
surekliligi olan sorumlu davraniglar gostermesinde 6nemli rol

oynayacaktir

6 Yasinda Bir Cocugun
Alabilecegi Sorumluluklar:

7 Yasinda Bir Cocugun
Alabilecegi Sorumluluklar:

8 Yasinda Bir Cocugun Alabilecegi
Sorumluluklar:

Tek basina giyinip soyunmak

® Sofranin hazirlanmasina ve
toplanmasina yardim etmek

@ Yanliglikla doktiklerini
toplamak

@ Evin toplanmasina yardim
etmek

® Kendi ayakkabilarini
baglamak

@ Kendi ayakkabilarinin
temizligini yapmak

Cantasini hazirlamak,
@ Odevlerini yapmak
@ Kitaplarini korumak,

@ Televizyon izleme saatine
uymak,

@ Harghigini bagimsizca
kullanmak,

@ Hava durumuna, gidilecek
yere uygun giyeceklerini
secmek,

Hatirlatmadan 6z bakimini yapmak
@ Yardim almadan banyo yapmak,

@ Yardim almadan kurulanmak, @
Odasini, dolabini, yatagini ve ¢alisma
masasini diizenli tutmak,

@ Okuldan gelen mesajlari anne
babasina iletmek

@ Dersleriyle ilgili sorumluluklari
almak, kimseye bir séylemeden
derslerini dlizenli sekilde yapmak

9 Yasinda Bir Cocugun
Alabilecegi Sorumluluklar:

10 Yasinda Bir Cocugun
Alabilecegi Sorumluluklar:

11-17 Yasinda Bir Cocugun Alabilecegi
Sorumluluklar:

ilgilerini belirleyip zamanini
planlamak ve giinlik
programlar yapabilmek,

@ Ev disi yakin yerlere gidip
gelmek,

@ Evdeki bazi tamir islerine
yardimci olmak,

@ Kendinden kii¢lk kardesinin
beslenmesine yardimci olmak,
w Arkadaslariyla iyi iliskiler
kurmak,

@ Alisveris yapmak.

Kendi yatak carsaflarini
degistirmek,

o Listedeki malzemeleri
marketten almak

@ Kendi randevularini takip
etmek (dis hekimi, spor
antrenmani veya dil kursu)

@ Basit yaralanmalarla basa
¢itkmak,

@ Arkadaslarini evde agirlamak,
@ Dogum giinleri ve 6zel
glnleri planlamak ve kutlamak,
@ Kimse sdylemeden belli
gorevleri yerine getirmek,

Kendi hakkini savunmak,
@ Baskalarinin hakkina saygi duymak,

® Eve dOnUs saatlerine uymak, @ Anne
babasi mesgul oldugunda kardesiyle
ilgilenmek

@ Kendi basina ulasim araglarina
binmek,

@ Toplu yerlerde gerektigi gibi
davranmak,

® Bagimsiz olarak kendi 6dev
programini yliriitmek, @ Para biriktirip
uzun vadede almak istediklerini
planlamak
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