Akseki Anadolu Lisesi

Degerli velimiz;

Bircogunuzun farklh sebeplerle okula ugrayamadigini biliyoruz bu yuzden
sizlere okulumuz sitesi Uzerinden bazi konularda bilgilendirme yapmaya karar
verdik. Oncelikle bu yazida okulumuz 6grencilerinde aile ici iletisimde olumsuz
etkilendigi bazi durumlardan bahsetmek isteriz.

Ogrencilerimizin en buyuk sorunlari; kendilerine glven duygularinin
yetersizligi, akran zorbalg ve &fke kontrol problemi yasiyor oluslari. ifade
etmis oldugumuz bu basliklar birbirinden ¢ok farkli sorunlar gibi algilansa da
aslinda hepsinin temel noktasi dogru iletisim becerilerinin hayatlarinda var
olmayisidir diyebiliriz.




Ogrencilerimizin icinde bulundugu dénemin gelisim gorevleri; kendi kimliklerini
aramak, nasil bir insan olduklarina ya da olmak istediklerine karar vermektir. Yani
bu dénem yasamin ilk yillari gibi insanin kisilik gelisimi icin ok énemlidir. Bu surecte
oOgrenciler cevrelerindeki kisilerle karsilastirlmaktan hoslanmazlar. Baskalariyla
kiyaslaniyor olmak kiside yetersizlik hislerine sebep olur. Yetersizlik hissi yasayan bir
¢ocugun &zguveni maalesef ki olumsuz etkilenir. Bir isi ya da bir alanda basarili
olabilecegine dair inan¢ gelistirmelerini olumsuz etkileyen bir durumdur. Kendine
inanmayan c¢ocuklar o is icin gerekli motivasyonu olusturmakta gucluk cekerler.
Oncelikle cocugunuzu butun yénleriyle kabul ettiginizi onu sadece ders basarisi
oldugu zaman degil farkli 6zellikleri icin de sevdiginizi hissettirmelisiniz.

‘Peki biz veli olarak her seyi kabul mu edecegiz?”

Hayir, cocuklariniz icin dogru sinirlari gizmek, eviniz igin ortak kurallar olusturmak
ve anne baba olarak ortak bir tutumda olmaniz ¢cok énemli.

Cocuklarinizin en ¢ok ihtiyaci olan sey sizler tarafindan yargilanmadan
dinlenebiliyor olmak.

Onlarin sizlerle paylastiklari seylere alayci ya da elestirel bir yaklasimla karsilik
veriyorsaniz bu konuda anlasilmis hissetmezler. Onlarin artik “birey ” oldugunu
kabullenmeli ve dogru zamanda desteklerle onlarin kisiliklerinin sekillenmesini
gbzlemlemelisiniz. Cocuklariniza “sen bdylesin " diye etiketler koymak yerine uygun
gérmediginiz davranisin gerekcesiyle ben bu sekilde anladim/ gézlemledim sen ne
duasunuyorsun seklinde égrenciye davranisi icin dusunme firsati vermelisiniz.
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Aile icinde dogru iletisimi tadamamis 6grenciler ne yazik ki okul ortamlarinda da akran
zorbaligl yapan ya da bu durumda magdurluk yasayan &grencilere dénusebiliyor. Kendini
ifade edemeyen, duygularini karsisina aktaramayan bazi 6égrencilerde de bu éfke kontrol
problemine doénusebiliyor. ifade etmis oldugumuz butlin bu sorunlarin aile icinde
cocuklarinizla iletisim kurarken iletisim engellerini kullanmiyor olmaniz (emir verme,
kiyaslama, strekli 6gut verme, tehdit, yargilama ve suclama) ve kendilerini ifade edebilen
cocuklar olduklari surece ortadan kalkacagina inaniyoruz.

Unutmayiniz ki;

“Su dunyada her seyin en iyisine layik, cok 6zel ve glizel bir ¢ocuk var! O, sizin evinizde
yasiyor”.
Dogan Cuceloglu

Siz degerli velilerimizin destegi ve isbirligi, dgrencilerimizin basarisinda kritik bir rol
oynamaktadir. Lutfen cocuklarimizla kurdugumuz iletisimi 6nemseyin ve aktif bir sekilde
egitim hayatina katilin ve onlarin her adimda yanlarinda oldugunuzu hissettirin.

Sevgi ve saygilarimizla.
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